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CUINADEBARRI

Proyecto de I+D sin animo de lucro, que pretende enriquecer

el tejido social del barrio ejerciendo una labor cuidadora de sus
vecinas/os con especial atencion en las personas mayores o
vulnerables. Es “un proyecto de economia local resiliente” que
pretende aunar produccion agricola, transformacion y distri-
bucion de alimentos en la geografia del barrio del Cabanyal;
con el objetivo de reducir el precio actual de la alimentacion
y sus efectos colaterales directos e indirectos a la mitad, a
traves de una drastica reduccion del consumo de energiaa lo

largo de la cadena de produccion alimentaria.
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SITUACION ACTUAL

En el Cabanyal, aligual que en el resto de Valencia u otras grandes urbes, no se cultivan los alimentos que se consumen. Su cinturon
agricola se destina en su mayor parte a la exportacion y distribucion a grandes superficies.

Asi, cada vez que sube el petroleo el alimento responde de igual manera. Esto ocurre porqué el precio del alimento corresponde en
mas de 2/3 al petroleo (en fertilizantes, tractores, transporte, envases..).

Para producir el alimento, consumimos 10 veces la energia que contiene (equivale a 2,7 Kg de petroleo /persona /dia) lo que conlleva
que su precio sea el doble de lo que deberia ser.

So6lo en Espana, 12,3 millones personas (26,1% de la poblacion) se encuentran en riesgo de pobreza o exclusion social.

Elimporte medio de la alimentacion (sin incluir restaurantes) es de 35€ semanales por persona, lo que provoca que el gasto familiar
(para 4 miembros) sea la mitad del salario minimo (ornada completa) y hace inasumibles otros gastos que generan impagos en
cadena (vivienda, luz, agua, impuestos..).

Ademas, en los ultimos anos ha aumentado el consumo de comida rapida de baja calidad nutricional.
Una alimentacion inadecuada e ineficiente genera gran parte de los problemas de salud (obesidad, diabetes, problemas cardiovascu-
lares) lo que incide en el 60% del gasto sanitario nacional.
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UN NUEVO
PARADIGMA ALIMENTARIO

La alimentacion es el motor del cambio, no hay mayor forma de hacer politica que con nuestra cesta de la compra. Comemos tres veces
al dia, por lo que puedes reafirmarte tres veces al dia en tu manera de proyectar el mundo.

Turba saber que se produce suficiente comida como para alimentar a 12.000 millones de personas -casi el doble de terricolas-, pero que
una de cada siete pasa hambre. ;Que explicacion tiene? ;Como es posible que en la UE se tiren 89 millones de toneladas de alimentos
en buen estado y cerca de 80 millones tengan dificultad para llevarse algo consistente al estomago?

Basicamente, segun Esther Vivas (activista y periodista), porque la cadena productiva de alimentos hasta llegar al plato esta en pocas
manos, que son los que deciden quée comer, marcan Los precios y estan amparados por una legislacion hecha a medida.

Por eso, desde Foodtopia siempre han defendido que la alimentacion y su precio, es el primer motor de exclusion social de nuestros
tiempos. Para evitarlo, han desarrollado una tecnologia disruptiva con alta eficiencia energetica que nos permite centralizar la transfor-
macion de los alimentos y generar un entramado social capaz de revertir en la economia de los barrios en los que se encuentre instalada
la cocina de proximidad.

Nuestro fin: suministrar alimentos saludables, cuyo coste se reduce a mas de la mitad del precio actual, y ademas minimizan el impacto
sanitario y climatico de la dieta. Esta forma de organizarse, y maximizar recursos locales inspira a que se haga lo mismo con otras actividades.
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Nos dirigimos hacia un cambio de modelo en medio de una gran incertidumbre, que nos va a exigir optimizar nuestros recursos de
proximidad al maximo y asi generar resiliencia.

Fruto de esta inquietud surge la idea de implementar este proyecto que auna la tradicion de la huerta valenciana con una tecnologia
de innovacion disruptiva que (conectada con la relocalizacion del alimento y la autogestion vecinal) nos permita hacer de la alimenta-
cion nutricional un derecho universal: El alimento en ‘el procomun”.

Los destinatarios directos de este proyecto son los vecinos y vecinas, a los que convierte en prosumidores y promotores del devenir
del barrio.

Los beneficios que obtienen: ahorro econdmico, dieta saludable, independencia energeética y la disponibilidad de tiempo.

Como “extra’ ayudan a reducir la inmensa huella ecologica que produce la alimentacion.
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FOODTOPIA

Tecnologia para la accion social. Ademas pone a
nuestro servicio la filosofia y el recetario tradicional

\

CABANYAL HORTA

Espacio agroecologico creado por la ciudadania en
un solar abandonado y cuya sede servira de cocina
de barrio.

a COLECTIVOS 00 00O0OOOOEOOOOEONOOODO
O Asociaciones o colectivos del barrio que trabajan con
ov |

grupos familiares y ofreceran apoyo logistico para la
distribucion del alimento.

GRUPO DE CONSUMO

Personas que pagan una cuota flja: se preocupan por
su alimentacion y tienen conciencia climatica.

/ SERVICIOS SOCIALES

Organizaciones o instituciones que ayuden a identifi-
car situaciones familiares que necesiten ser incluidas
en el proyecto alimentario mediante bonos.

AGENTESSOCIALES

ESPAI VEINAL

Red solidaria de alimentos
y apoyo vecinal en temas
de vivienda.

BRUFOL
Educacion y apoyo a
mujeres y familias de
diversas etnias.
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FOODTOPIA ©

Foodtopia ha venido desarrollando en
los ultimos ahos una tecnologia capaz
de minimizar el impacto ecologico de la
alimentacion (con un menor desperdicio
de agua y energia), al producir en origen
evitan tirar materias primas (que de otra
forma se tirarian por regulaciones de mer-
cado); ademas, utilizan granos y legumbres
como principal aporte de proteinas y amino-
gramas (la proteina no es igual a la carne,
creando un modelo de consumo alejado de la
sobre produccion animal).

Una forma responsable y etica de producir alimen-
tos, creando una cadena que se vuelve respetuosa
con el productor (tan castigado por los mercados) y :
con el propio consumidor, ya que lo hace participe del g
bien comun ademas de asegurarle una dieta 100% equili- 'Y
brada, respetuosa con el medio ambiente y con su bolsillo. AN

La intencion de Foodtopia es regalar tiempo y salud a sus con-
sumidores (hartos ya de los botes de conservas, congelados trans-

genicos sin sabor, ingredientes ininteligibles..) ademas de convertirse

en un revulsivo economico para las familias ahogadas en la crisis
alimentaria y para las instituciones que no ven salidas econémicas para las
hambrunas sociales que se avecinan.

Por si esto fuera poco, el compromiso social y economico de sobriedad (que no

austeridad) que proponen repercute positivamente en el medio ambiente y en nuestra

sociedad mas cercana (nos deshacemos de complicadas logisticas y transportes y situamos

centros de produccion alimentaria de proximidad). Por todo ello pueden ofrecer alimentos de calidad

a precios nunca vistos hasta ahora, pero ello no significa que no sea posible, sélo que no ha interesado a las grandes
iIndustrias alimentarias.
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CABANYAL
HORTA

Proyecto agroecologico para la recupe-
racion del espacio publico en el barrio
del Cabanyal, y que sirve de espacio de
transicion hacia un modelo de vida alterna-
tivo donde lo comunitario no es solo un
concepto, sino que supone una revaloriza-
cion del procomun.

Cabanyal Horta pretende hacer de la participa-
cion ciudadana un valor de futuro, busca concien-

ciar, educar y cuidar el entorno fomentando la
sostenibilidad y la biodiversidad en el barrio; facilitan-
do la cohesion de las distintas sensibilidades que habi-
tan aqui.

Ubicados en el antiguo poblado de EL CLOT, realizan trabajos , , 7 7
de recuperacion, construccion, diseno y paisajismo abiertos a la i SIS, g™~ . S ‘ \
colaboracion del vecindario. , S S S R

En la actualidad el proyecto cuenta con 35 zonas de cultivo y mas de

80 usuarixs. Disponen de una zona dedicada a educacion en la que trans- : \
mitir semanalmente los conocimientos y valores de la agricultura valenciana e
tradicional a colegios o asociaciones. Ademas, gjerce de punto de distribucion para

comandas de verdura ecologica proveniente de Alboraya.

En estos mas de seis anos de actividad ha sido referente en el barrio con una programacion mensual
de talleres y eventos, y ha pasado a formar parte del tejido social de la ciudad colaborando en presentaciones, char-
las, manifestaciones y otros actos divulgativos.



La cocina de proximidad
que proponemos es pequena,
pero de gran produccion y productividad
(mas de 100 raciones para adultosen 1 turno de
trabajo) con platos de calidad casera contrastada.

La materia prima proviene de productores locales o
kmo, priorizando el cultivo ecoldgico y optimizando los

recursos (por ejemplo utilizando productos de descarte por
calibre o regulaciones de mercado). Aplicando la regla de oro
que siguen en Foodtopia para las materias primas: “Todo lo

local posible, todo lo ecologicas posible”

N

El producto final esta formado por menus mediterraneos de gran

calidad gastrondmica, listos para comery con las necesidades kilo

caloricas diarias aseguradas, a un precio final inferior al coste

actual del alimento. Para su distribucion no se emplean envases,
reduciendo asi la contaminacion. Una olla, un bote de vidrio o un
tupper bastan para servir la comida.

Su implementacion en el barrio sera a traves de la red social
creada en Cabanyal Horta; un colectivo vecinal que ha
transformado el solar en el que se ubica y donde se
practica la agroecologia. Por ello creemos que
tendra una mejor acogida inicial ya que son
personas con una conciencia social y

ecologica ya adquirida.
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TECNOLOGIAMARMITADP

Las Marmitas Dream Pot (DP) de Foodtopia son moviles.

Estan construidas en acero inox. Preparadas para cocinar

a temperatura ambiente y bajo vacio. Pueden trabajar

en coccion a presion o en modo slow cooking, con
una produccion por carga de hasta 100 raciones.

“.ppovecTo_CUinan

Estan equipadas con diferentes potencias
térmicas que van desde 2.000W a 6.000 W,
conectables a energia fotovoltaica a traves de
un simple enchufe o energia térmica solar o
ambas a la vez

Cuentan con doble sistema de seguri-
dad, estan aisladas termicamente vy
disponen de coccidn temporizada.

Son unidades de transformacion local,
con un bajisimo consumo energetico;
en la transformacion de los alimentos

estd ausente tanto la energia fosil,
como envases de cualquier tipo que
no sean reutilizables. La comida se
produce y se conserva en condi-
ciones asepticas y se dispensa en
la misma maqguina donde se pro-
duce evitando contaminaciones vy
facilitando su dispensacion.
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BONO MENSUAL

- Bono mensual: pensado para perso-

\ nas que no tienen tiempo de cocinar

| .y, para familias que quieren ahorrar
en la cesta de la compra.

5 raciones pPOr semana

Horario Recogida:
L/X/V de 12:00 a 15:00h

Cuota socio
(hasta 4 miembros familia)

a 12€ /afho

Pack inicial: 3 botes + bolsa
10€

30¢,...
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PREVISIONLANZAMIENTO

FASE DE PRUEBA DIFUSION CONSOLIDACION

Cocina y distribucion al grupo Campana de publicidad. Se llega a las 100 raciones /
de consumo. Aprendizaje. Realizacion de eventos’”. turno de cocina

GRUPO DE CONSUMO IMPLANTACION CAPTACION
Asamblea inicial para formar Puesta en marcha del proyecto. Ampliacion del publico objetivo:
el grupo de consumo. Bonos mensuales colegios, centros de mayores..

Aflanzar segmentos de poblacion.
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TRIMESTRE T

TRIMESTRE 2

TRIMESTRE 3

TRIMESTRE 4

CUINADEBARRI

MOTIVACION DE USUARIXS

CALIDAD

TIEMPO T
N

OTROS

PRECIO

CONCIENCIA
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ESCENARIO |

Obra Civil

Tecnologia:
1 Marmita DP Foodtopia con
capacidad de hasta 100 rac.

Utiles de cocina:
tablas, cuchillos, bandejas,
balanza de pesado..

Materia prima: compra inicial

DESDE

6.000€

ESCENARIO II
Obra_Civil
Escenario |

Tecnologia:
Cabezal de triturado.

Arcon frigorifico

Cortadora de verduras
robot couple cl 50 ultra

Cutter R2 Robot coupe

DESDE

12.000€

PRESUPUESTO

SEGUN NIVEL DE FINANCIACION

ESCENARIO Il
Obra Civil
Escenario | + Escenario |l

Tecnologia:
1 Marmita DP Foodtopia extra.

Placas solares + instalacion

Horno conveccion Eurofred
punto caliente 4 bandejas

Web + Publicidad + Proyecto

DESDE

18.000€
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DIRECCION EMAIL TELEFONO

C/ Mediterraneo, 37 cabanyalhorta@gmail.com 616.655.503 - Silvia
46011 - Valencia




CABANYALHORTA

WWW.CABANYALHORTA.WIXSITE.COM/CABANYALHORTA

FOODTOPIA

WWW.FOODTOPIA.EU



